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OBIETTIVO DEL PROGETTO “FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE” 

 
• divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti; 

• promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare 

avviato a scuola continui anche in ambito familiare; 

• diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, 

IGP), di produzione biologica; 

• sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla 

riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari. 
 

 
Nell’ambito di questa attività sono previste giornate in cui saranno distribuite agli 

alunni porzioni di frutta e/o verdura per il consumo in famiglia. 

http://www.fruttanellescuole.gov.it/


 

 

 

 
 

MODALITA’ DI DISTRIBUZIONE DEI PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI 

 

 
• Le cassette contenenti i prodotti ortofrutticoli sono consegnati alla scuola in mattinata ed in 

tempo utile per la consegna agli alunni durante la pausa; 

• Il collaboratore scolastico controlla la data di confezionamento e procede al deposito 

temporaneo all'interno del plesso scolastico, in spazi preclusi all'ingresso di infestanti (insetti) 

e con una temperatura non eccessiva; 

•  Il collaboratore scolastico procede alla disinfezione dei prodotti adoperando l’idropulitrice 

(con l'uso del solo vapore); 

• Durante la pausa mattutina, il collaboratore scolastico consegna al docente della classe i 

prodotti in monodose  sigillati; 

• Il docente della classe somministra le confezioni agli alunni per il consumo in famiglia. 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESCRIZIONI RELATIVE ALLA SOMMINISTRAZIONE DEL PRODOTTO 

 

 
Durante la sanificazione e successiva somministrazione, i collaboratori scolastici devono: 

• indossare guanti, mascherina e camice; 

• igienizzare le mani, prima e dopo aver toccato le confezioni, utilizzando i dispenser dislocati 

nei corridoi o il gel personale; 

• non entrare all’interno della classe per la distribuzione delle confezioni sigillate, ma 

consegnarli al docente all’uscio della porta; 

• i prodotti ortofrutticoli saranno depositati nello zainetto escludendone il consumo nelle 

classi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il consiglio di Istituto delibera l’adozione del prontuario relativo alla distribuzione della frutta e della 

verdura nella scuola a. s. 2020/2021 con delibera n. 112  del 18/05/2021 

 

 


